T L e P e S A

Die Teilmehmer des letzten Seminars mit Belrevongskriften,

Walsrode. Im Programm fiir
das 1. Halbjahr 2011 der VHS
| Heidekreis sind wieder drei
Terming flir das Seminar ,.Flr
welchen Beruf hin ich geeig-
{| net?” zur Berufsfindung einge-
* plant. Deutschlandweit waren
. es his jetzt rund 4.000 Teilneh-
_hE mer, die an diesen Seminaren
| teilgenommen haben.
Ziel des Tages-Seminars, das
von Ingeburg und Helmut Kd-
| nig aus Bad Fallingbostel gelei-
1 tet wird, ist die Aufldsung der
5“ Orientierungslosigkeit bei der
Berufswahl. Die Teilnehmer
{ lernen sich zundchst selbst
| hesser einzuschitzen und dies
| fiir ihre Entscheidungsfindung
§ zu nutzen. Wer bin ich? Wo
* stehe ich? Wo will ich hin? Auf
' diese Fragen werden die Ant-
§ worten von den Teilnehmern
1 selbst erarbeitet. In einer ver-
| traulichen Selbstanalyse unter
Anletung der Trainer ermitteln
|| die Teilnehmer ihren individu-
|| ellen , Standort”.

R AT

Seminar: Fiir welchen
Beruf bin ich geeignet?

Am Ende des Seminar-Tages

fiihren sie zusammen mit dem |

Trainar online einen Neigungs-
test im Internet, basiarend auf
den Ergebnissen der eigenen
Selbstanalyse durch. Dieser
Test wird vom Bundesinforma-
tionszentrum (BIZ} empfohlen.
Dieser Test ist aber nur dann
eine sehr gute Hilfe, wenn die
Testpersonen sich intensiv da-
rauf vorbereitet haben.

Es hat sich gezeigt, dass die-

ses Seminar auch fir Berufs- |

wechsler geeignet ist. N&here
Infos im Intemet  wansaju-
gend-braucht-zukunftinfo.

Anmeldungen 2um  Seminar |

Volkshochschule  Heidekreis,

Kirchplatz 4, 29664 Walsrode, |

Telefon: 05161 948880 oder un-
ter: infolvhs-heidekrais.de
Termine: jeweils Sonnabend &
his 20 Uhr, 5. Februear, 12. Feb-
ruar, 26. Februar, Anmelde-
schluss fiir dan ersten Termin
ist der 27. Januar 2011.




